
Tres enfoques de la Seguridad Alimentaria y sus propuestas políticas 
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1. Factores naturales  
 
Alto crecimiento demográfico y 
calamidades naturales generan una 
falta de suministros alimentarios 
per cápita: 

-Hambre endémica: por 
insuficiencia habitual de 
suministros 
-Hambruna: por disminución 
repentina de suministros 

 
 

 
 
Mejora de la disponibilidad 
alimentaria per cápita nacional, 
mediante: 
-Aumento de producción 
alimentaria 
-Creación de reservas 
alimentarias 
-Mejora de capacidad de 
importación 

 
Ha promovido debates sobre: 

-Autosuficiencia alimentaria 
nacional 
-Sustitución de cultivos 
comerciales por cultivos 
alimentarios 
-Revolución verde 

Seguridad  
Alimentaria  
Familiar 

2. Factores socioeconómicos: 
 
Amartya Sen (1981):  
Pobreza genera una falta de acceso 
(titularidades) al alimento entre 
sectores desfavorecidos: 

-Hambre endémica: por falta 
habitual de recursos. 
-Hambruna: por pérdida repentina 
de recursos. 

 
Otros factores socioeconómicos 
apuntados posteriormente: 

-Inseguridad del medio de 
sustento. 
-Fracaso de estrategias de 
afrontamiento. 
-Enfermedad,  
-Falta de cuidado (maternoinfantil)  
-Discriminación de género. 
 
 

3. Factores políticos (conflicto 
armado, violación masiva de 
derechos humanos) 
-Hambre por negligencia política de 
gobiernos hacia su población. 
-Hambruna deliberadamente 
provocada como arma de guerra y 
medio para incrementar poder político 
y económico. 
 

 
 
Políticas contra pobreza y 
vulnerabilidad: 
-Incremento y diversificación de 
ingresos 
-Desarrollo agricultura familiar 
-Subsidios alimentos básicos 
-Programas de empleo 

 
 
 

-Diversificación y consolidación 
de ingresos 
-Apoyo a estrategias de 
afrontamiento 
-Servicios de educación, salud, 
agua y saneamientos 
-Políticas de género 
 

 
 
Junto a lo anterior, intervenciones 
de carácter político como: 
-Denuncia de gobiernos 
represivos y de violaciones de 
derechos humanos 
-Protección de víctimas 
-Prevención de conflictos 

 


