
Las mujeres en nuestros países (Trabajo en grupos y presentación del trabajo al 
resto del grupo) 

Tiempo: 50 minutos. 
Guía 
Objetivo: Dar una visión general sobre la situación de las mujeres en algunos 
países en vías de desarrollo. 
Preparación: Pedir a los y las participantes que preparen la presentación con la 
siguiente información: 

• Una visión general breve sobre la situación de las mujeres en el país motivo 
de la exposición, para que el grupo entienda las diferencias (y similitudes) 
en la posición de las mujeres en distintos países). 

• Información sobre mujeres y hombres, como tasas de analfabetismo, 
esperanza de vida, ingesta calórica diaria, la participación de las mujeres 
en la toma de decisiones, el acceso de las mujeres a la educación formal y 
el empleo. 

• Costumbres en relación a la crianza de los hijos e hijas: preferencia por 
niños o niñas, los roles de los hombres, mujeres, niños y niñas en las 
tareas domésticas. 

• El rol de hombres y mujeres en la agricultura: trabajo remunerado y no 
remunerado, comercio al menudeo y otras actividades informales. Quién 
tiene acceso a la tierra (propiedad u otros recursos) y quién la controla. 

• Diferentes formas de discriminación contra las mujeres ( Ej: prácticas 
culturales como la dote). 

• Participación comunal y política. ¿En qué espacios y cómo participan 
hombres y mujeres? ¿Existen mujeres dirigentes en la comunidad? 

• Legislación actual que tiene efectos negativos sobre las mujeres. 
• La relación del Estado con las mujeres y los derechos de las mujeres. 
• Los cambios sociales y políticos que se han producido y que modifican, en 

forma positiva o negativa, el estatus y valor que se reconoce a las mujeres. 

Pedir a dos o tres participantes que presenten sus trabajos y dar tiempo para 
preguntas después de cada presentación. 

Fuente: Manual de Capacitación en Género de Oxfam. Tomo 1. Lima: Oxfam y 
Flora Tristán. 


